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RESUMO

Introdugdo: o manejo utilizado na atencdo basica por meio da Estratégia de Saude da Familia
configura-se em ser independente do molde cldssico médico assistencial centrado na
resolutividade da patologia. Tal modelo abrange uma perspectiva mais ampla na qual pretende
promover, prevenir e recuperar a saude por meio da atengdo integrada e continuada.
Objetivo: compreender os problemas existentes na aplicagdo pratica dos enfermeiros na
Estratégia de Saude da Familia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, partindo da seguinte questdao norteadora: quais sdo as desarticulagdes entre a teoria
e a aplicagdo na pratica no tocante a atuacdo do enfermeiro na ESF? Para responder tal
questionamento, realizou-se buscas nas bases de dados Lilacs, Scielo e PubMed, no recorte
temporal de marco de 2017 a margo de 2022, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
Resultados: Foram selecionados onze artigos que atenderam aos critérios de exclusdo e
inclusdo, sendo quatro estudos descritivos, trés pesquisas descritivas e exploratorias, dois
estudos transversal, um descritivo e transversal e um estudo exploratorio sequencial, sendo a
maioria dos artigos publicados no ano de 2021. Conclusao: o presente trabalho possibilitou
conhecer caracteristicas da rede de satde, bem como, ESF na assisténcia de enfermagem com
finalidade de demonstrar os problemas existentes entre teoria e pratica de enfermagem na ESF
no Brasil.

Descritores: Atengdo Primaria a Satde; Enfermagem e Estratégias de Satde da Familia.




ABSTRACT

Introduction: the management used in primary care through the Family Health Strategy is
configured to be independent of the classic medical care model focused only on the resolution
of the pathology. This model focuses on a broader perspective that aims to promote, prevent
and restore health through integrated and continuous care. Objective: to understand the
problems in the practical application of nurses in the Family Health Strategy. Methodology:
This is an integrative literature review, based on the following guiding question: what are the
disarticulations between theory and application in practice regarding the role of nurses in the
FHS? To answer this question, searches were carried out in the Lilacs, Scielo and PubMed
databases, from March 2017 to March 2022, in English, Portuguese and Spanish. Results:
Eleven articles were selected that met the exclusion and inclusion criteria, with four
descriptive studies, three descriptive and exploratory studies, two cross-sectional studies, one
descriptive and cross-sectional and a sequential exploratory study, with most articles
published in the year 2021 Conclusion: the present work made it possible to know the
characteristics of the health network, as well as the ESF in nursing care in order to
demonstrate the existing problems between nursing theory and practice in the ESF in Brazil.

Descriptors: Primary Health Care; Nursing and Family Health Strategies.




LISTA DE ABREVIATURAS

AB - Atencao Bésica

APS - Aten¢do Priméria a Saude

DeCS/MeSH - Descritores em Ciéncias da Saude
EAB - Equipe de Atengao Basica

ESF- Equipes de Satde da Familia

ESF - Estratégia de Satde da Familia

PNAB - Politica Nacional de Aten¢ao Basica
RAS - Rede de Atencao a Saude

SUS - Sistema Unico de Saude

UBS - Unidades de Satide Basica




SUMARIO

1 INTRODUCAO 10
2. FUNDAMENTACAOQO TEORICA .......oooueeerreererssnssnssssessssessessessessessssssssssssssssessssesssssss 11
2.1 ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE .. 11
2.2 ASSISTENCIAS DE ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA .12

3 METODOLOGIA 14
4 RESULTADOS E DISCUSSAQ c..uouveuieeeeeevensesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssss 15
6 CONSIDERACOES FINAIS 23

REFERIENCIAS ...eevveeeeeeeveeessesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssssssssssssssssessnsssssssassnsns 24




9

FACULDADE

EESAP

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB) ¢ uma consolidagdo de estratégias
acumuladas através de praticas vivenciadas por meio de movimentos sociais, usuarios,
gestores e trabalhadores do ambito governamental ao longo da histéria do Sistema Unico de
Saude (SUS). Diante do exposto, a Aten¢ao Basica (AB) € o cenario principal de atuagdo de
captacdo dos usuarios, estabelecendo-se as diretrizes para a organizacdo do componente
Atengao Bésica, na Rede de Aten¢do a Saude - RAS (BRASIL, 2017).

Cabe a atencdo bdsica a responsabilidade de garantir os principios doutrinarios
previstos pelo SUS através da lei n® 8.080/90 na qual dispde sobre a prevencao, promogao e
recuperagdo da saude e as diretrizes estipuladas pelo Ministério da Satde direcionadas a
atencao basica que sdo: reabilitagdo e manutencao da saude da familia e da comunidade. Além
disso, o Ministério da Saude ainda prevé que as Unidades de Satde Bésica (UBS) que
utilizem a politica de Estratégia de Satde da Familia (ESF) possam assistir até 12 mil pessoas
em areas delimitadas (FORTE et al., 2018).

Nessa perspectiva, a ESF foi criada em 2006 com intuito de amplificar e fortalecer os
cuidados na Aten¢ao Primaria a Satude. Dessa forma, A Politica Nacional de Aten¢ao Basica
(BRASIL, 2017) tem na Saude da Familia sua estratégia prioritdria para expansdo e
consolidacdo da Atencdo Basica. Contudo reconhece outras estratégias de organizacdo da

Atencao Basica nos territorios.

Que devem seguir os principios e diretrizes da Atengdo Basica e do SUS,
configurando um processo progressivo e singular que considera e inclui as
especificidades de cada regido, ressaltando a dinamicidade do territério e a
existéncia de populagdes especificas, itinerantes e dispersas, que também sao
de responsabilidade da equipe enquanto estiverem no territério, em
consonancia com a politica de promog¢do da equidade em satde (BRASIL,
2017, p.6).

De acordo com a Portaria n® 2.436 de 21 de setembro de 2017, em seu art. 4°, a
PNAB dispde que a satide da familia ¢ o principal meio para ampliar e solidificar a Atengdo
Basica (BRASIL, 2017). Consoante a isso, 0 manejo utilizado na atencdo basica através da
Estratégia de Satide da Familia configura-se em ser independente do molde classico médico
assistencial centrado apenas na resolutividade da patologia. Tal modelo abrange uma

perspectiva mais ampla que pretende promover, prevenir e recuperar a saude por meio da
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atencdo integrada e continuada. Sua eficdcia quanto politica ¢ pautada na construgdo do elo
entre os profissionais da saide e a comunidade (PIEDADE; SANTOS; HADDAD, 2021).

Ademais, o trabalho da enfermagem na atencdo primadria resulta em articular acoes
vinculadas as necessidades vivenciadas na sua esfera de dominio territorial. No que tange a
capacidade em consolidar a¢des na comunidade, estdo previstas como obrigagdes da
enfermagem: o cuidado individual ou em grupo, desde a formacao embriondria até a morte do
individuo (MENDES et al., 2021).

Nesse sentido, diante dos conflitos investigados, a realizacdo dessa pesquisa
possibilitou a compreensdo sobre os problemas referente a tematica estudada. Destarte, a
pesquisa justifica-se como fundamental aos estudos no campo da enfermagem e aplicagdo de
seus conhecimentos, mobilizando vertentes institucionais para que ocorra a luta contra a
dicotomia existente entre a teoria descrita e a pratica empregada no cotidiano.

Para tal entendimento foi elaborado a seguinte pergunta norteadora: quais sido as
desarticulagdes entre a teoria e a aplicagdo na pratica no tocante a atuagdo do enfermeiro na
ESF?

A fim de responder tal questionamento, a presente pesquisa teve como objetivo

compreender os problemas existentes na aplicagao pratica da enfermagem na ESF.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Piedade, Santos e Haddad (2021) conceituam a ESF como uma politica publica que
confirma a expansio da rede de assisténcia do Sistema Unico de Saide através da
consolidacdo da APS. Esse modelo de assisténcia ¢ encarregado de preencher lacunas
existentes no antigo modelo de assistencial a saude. Dessa forma, a atencdo prestada a
populagao ¢ realizada de forma territorial e tem como orientagao os principios norteadores do
SUS: universalidade, integralidade e equidade.

O SUS preconiza de acordo com a legislacdo estabelecida as divisdes do exercicio
assistencial para com a populacdo e sua estrutura dar-se de forma hierdrquica formada pelo
Ministério da Saude, Estados e Municipios consonante com a Constituicdo Federal de 1988

(BRASIL, 2020).

11




9

FACULDADE

EESAP

A viabilizagdo da insercdo da ESF na AB tornou-se possivel através da aprovagdo da
PNAB pela Portaria n° 2.488 de 21 de outubro de 2011 que discorre sobre a sua validagao
enquanto politica basica de saude e determina a revisdo de diretrizes e normas para sua
aplicabilidade (BRASIL, 2011).

Com o fim de avaliar a efetividade e qualidade do servico das politicas e dos
programas da AB a administragio publica propde que a afericio das atividades
proporcionadas pela rede de assisténcia a saide examine resultados que possibilitem averiguar
caréncias diante a eficacia de suas agdes, assim, ao concluir que existem necessidades diante o
desempenho do exercicio dessas atividades torna-se essencial que ocorra de forma fatica uma
reorganizacdo em relacdo ao planejamento e execucdo das fungdes estabelecidas (BRASIL,
2015).

De acordo com o Ministério da Saude (2011) as unidades bésicas que adotam a ESF
como modelo reorganizacdao deve estar aptos a receberem até no maximo 12 mil habitantes
por area adstrita na qual cada equipe deve ser responsavel pdr em média 4 mil usuarios,
porém o mais aconselhado sao em média 3 mil pessoas por equipe, sendo, a equipe composta
no minimo por: um médico generalista ou especialista em saude da familia ou um médico de
familia e comunidade, um enfermeiro generalista ou especialista, auxiliar ou técnico de
enfermagem e agentes comunitdrios de saude e um profissional de satde bucal (BRASIL,

2011).

2.2 ASSISTENCIAS DE ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

A assisténcia pratica de enfermagem vem ganhando espago no ambito da satde e esta
intimamente relacionada ao conjunto de fatores como a socializacdo € com a autonomia vista
de forma que os enfermeiros tenham liberdade em tomar decisdes clinicas independentes
pautadas em comprovagdes cientificas. Isso foi um componente observado como primordial
para execu¢do do trabalho da enfermagem, pois acarreta liberdade para o profissional de
saude (PEREIRA; OLIVEIRA, 2019).

Ademais, a politica nacional de atencdo basica discorre sobre o trabalho do
enfermeiro, diante a assisténcia de enfermagem, no qual tem a responsabilidade de atender a

satde do individuo cadastrado na UBS, realizando ausculta de enfermagem, procedimentos,
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atividades em grupos e como consonante estar estabelecido em medidas protocolares solicitar
exames laboratoriais (BRASIL, 2017).

Conforme a nova PNAB foi aprovada em 30 de agosto de 2017, descreve as
atribui¢oes do enfermeiro: I - Realizar aten¢ao a saude aos individuos ¢ familias vinculadas as
equipes e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios
(escolas, associagOes entre outras), em todos os ciclos de vida; II - Realizar consulta de
enfermagem, procedimentos, solicitar exames complementares, prescrever medicacdes
conforme protocolos, diretrizes clinicas e terap€uticas, ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as
disposi¢des legais da profissdo; III - Realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta
qualificada e classificagdo de risco, de acordo com protocolos estabelecidos; IV - Realizar
estratificacdo de risco e elaborar plano de cuidados para as pessoas que possuem condi¢des
cronicas no territério, junto aos demais membros da equipe; V - Realizar atividades em grupo
e encaminhar, quando necessario, usuarios a outros servi¢os, conforme fluxo estabelecido pela
rede local; VI - Planejar, gerenciar e avaliar as acdes desenvolvidas pelos técnicos/auxiliares
de enfermagem, ACS ¢ ACE em conjunto com os outros membros da equipe; VII -
Supervisionar as ag¢des do técnico/auxiliar de enfermagem e ACS; VIII - Implementar e
manter atualizados rotinas, protocolos e fluxos relacionados a sua area de competéncia na
UBS e IX - Exercer outras atribui¢des conforme legislacdo profissional, e que sejam de
responsabilidade na sua area de atuagao (BRASIL, 2017, p16).

Existe uma amplitude para a atuagdo do trabalho do enfermeiro, porém a ampliacdao
na pratica do trabalho necessita reorganizagdo em associacdo com ESF,como ¢ destacado por
Pereira e Oliveira (2019) o processo de trabalho ¢ organizado pelas agdes assistenciais,
administrativas e educativas por parte da enfermagem que acarreta condigdes para o
fortalecimento do SUS.

Mendes et al. (2021) analisam trés dimensdes das praticas de enfermagem
empregadas na ESF s3o elas: dimensdo do cuidado, dimensdo administrativo-gerencial e
dimensao educativa. Sendo assim, essa divisdo elenca partes importantes da assisténcia a
saude, pois a esfera do cuidado ¢ voltada para contato direto com o paciente que pode ser de
forma individual ou em grupo destacando, assim, a longitudinalidade do cuidado. Ja a
dimensdo administrativo-gerencial ¢ caracterizada pela supervisdo do trabalho de técnicos e
auxiliares de enfermagem, bem como, a coordenacao de programas, reunido com a equipe,

defini¢ao de agenda e manutencdo do desenvolvimento de trabalhos. Além disso, também
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ocorre a dimensdo educativa que se divide em duas partes: a primeira ¢ dirigida aos usuarios

j& a segunda ¢ focada no profissional da ESF.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que seguiu as etapas propostas por
Mendes, Silveira e Galvao (2008) sendo elas: elaboragdo, definicdo do tema e questdo
norteadora, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos, avaliagdo dos estudos, interpretacdo dos principais resultados e a
elaboragdo do documento que contemplam todas as essas fases.

Assim, o presente estudo buscou responder a seguinte questdo norteadora: quais sao
as desarticulagdes entre a teoria e a aplicacdo na pratica no tocante a atuacao do enfermeiro na
ESF?

A pesquisa ocorreu entre os meses de abril e maio de 2022, nas bases de dados
eletronicas: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), PubMed
e Scientific Electronic Library Online (Scielo), cujos descritores utilizados foram encontrados
nos Descritores em Ciéncias da Satde DeCs/MeSH com auxilio do operador Booleano And.
Utilizaram-se os trés descritores: Atencao Primaria a Satde, Enfermagem, Estratégias de
Satde da Familia, traduzidos para o idioma inglés e espanhol.

Utilizando-se os trés descritores na base de dados Scielo apos aplicagdao de filtro
foram identificados 10 artigos foram encontrados entre margco de 2017 a margo 2022 dos
quaisO1 foi excluido devido ao titulo incompativel e 02 foram excluidos ap6s serem lidos na
integra 07 e incluidos no texto.

Na base de dados Lilacs foram encontrados41 artigos entre margo de 2017 e marco
de 2022. Desse total, 36 foram excluidos apos leitura de titulo e 01 foi excluido apos leitura
na integra, apos leitura foram incluidos 04 artigos na base de dados do texto. Ja na base
PubMed na versao em inglés: Primary Health Care, Nursingand Family Health Strategies
obteve-se trés (03) resultados que foram excluidos a partir da leitura de titulo.

Tratando-se dos critérios de inclusdo: pesquisas quantitativas e qualitativas, estudos
observacionais e exploratorios e que apresentam ao menos um dos descritores no titulo do
trabalho. J4 os critérios de exclusao foram monografias, dissertagdes, artigos de revisdo, livros
e teses, trabalhos publicados anteriormente ao ano de 2017, artigos de revisao, e trabalhos que

ndo estavam disponiveis na integra, conforme a figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢do dos artigos para a presente revisdo integrativa.

Registros identificados nas pesquisas de
base de dados:
Total=54

|

SCIELO
Total=10

LILACS
Total=41

PUBMED
Total=03

OO QO———=2ZmT—~

OxQm-mn

mOP> I~ —=W—~Q e m

Fonte: Autora (Guarabira, 2022).

|

Artigos excluidos:
Total=43

U

Artigos avaliados na integra e
excluidos, por ndo se relacionarem
com a pesquisa:

Total=03

Il

Artigos avaliados na integra

Total=14

!

Artigos incluidos na revisdo:
Total=11

15




FACULDADE

EESAP

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da construg@o do fluxograma foi formulado um quadro sintese das principais

informagdes identificadas nas publicacdes aplicadas, as quais contemplam: ano de publicacio,

autor, base de dados, titulo, objetivo, abordagem, amostra, local da pesquisa e principais

resultados, tal como apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Principais caracteristicas dos artigos selecionados para o estudo (n=11).

. Abordagem /
Autores Base de Titulo da . L. g sl
ano dados esquisa Objetivo Amostra Principais resultados
pesq Local de pesquisa
Construir Hé um conjunto de
a . . competéncias
competéncias Pesquisa exploratoria, omp ~
~ o especificas para a a¢do
RevBrasEnf para agdo descritiva, com abordagem educativa da
Leonello erm Competéncias educativa de qualitativa de enfermeiras enfermeira no trabalho
Vieira ’ [Internet] para agéo enfermeiras no da Estratégia Saude da assistencial. voltado a0
Duar te’ educativa de processo de Familia (ESF), de um aten dim;n to das
A2 enfermeiras da trabalho municipio da grande Sao necessidades de satde
2018 estratégia de assistencial e Paulo, por meio de dos
Sciclo saude da familia gerencial na entrevistas usuArios/comunidade
Estratégia semiestruturadas e oficinas ~ .
Satde da de trabalho e para a acdo educativa
Familia no trabalho gerencial.
. \ Os achados sinalizam
Identificar as .
atividades Pesquisa de abordagem que o trabalho das
Tembus Muda o Modelo | desenvolvidas qualitativa com utilizagao enfermeiras muito se
actag de’ Assistencial no trabalho das de triangulagdo por meio de assemelha nas
satde colet muda o ’ enfermeiras da entrevista e observagao; unidades investigadas
N R nos dois modelos
Forte et Brasilia Trabalho da atengdo basica . . .. .
al. 2018 Enfermeira na em UBS que Foram entrevistadas 20 assistenciais nos quais
" B3 Atenciio ainda seeuem o enfermeiras de 11 UBS de elas se esforgam para
Bési((:;aQ mo d%lo quatro municipios da regido | se adequar a politica
Lilacs ’ tradicional de Sul do Brasil, entre margo e prescrita pelo
assisténcia a maio de 2013 ministério da saude.
saude e a ESF
Compreender a
percepgdo dos
Percepgio de enfermeiros
Revista de Enfermeiros sobre o seu Enfermeiros tém nogéo
papel gerencial .. .
APS - sobre o seu . . Estudo descritivo com das habilidades
. ¢ identificar os N .
atencdo papel desafios abordagem qualitativa, necessarias para o
Assungd | primaria a Gerencial, erenciais realizado com 14 gerenciamento,
oectal., saude Competéncia e  gerel enfermeiros vinculados a entretanto, apontam
vivenciados no L ,
2019 Desafios no cotidiano do Estratégia de Satde da como desafio a
B2 Cotidiano da . Familia (ESF) de um dificuldade de
. ~ enfermeiro da S . ,
Lilacs Atencao Atencio municipio mineiro. implementa-las em seu
Primaria a Primégr)ia A cotidiano de trabalho.
Saude ,
. Satide (APS).
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A escolha pela
Enfermagem foi
. L influenciada pelo
Pesquisa exploratoria, . e
. L . : conhecimento prévio
L Verificar como | descritiva, cujo referencial ~
RevBrasEnf | Socializagao de S g . . da profissao e pela
. fermeiras na a socializag@o teorico-metodoldgico foi a afinidade com o
Pereira e erm en L das enfermeiras hermenéutica dialética, .
L [Internet] Estratégia L . cuidado. A
Oliveira, , na Estratégia ancorada nas premissas da C
Saude da , . . - socializacdo ndo se
2019 i Satde da Sociologia das Profissdes. L ;
A2 Familia: i1 limitou ao que foi
. . . . | Familia (ESF) Os dados foram coletados .
contribuigdes a . ) , . absorvido,
. . . influencia em através de entrevistas
Lilacs identidade . . | compreendendo a
. sua identidade semiestruturadas com 27
profissional. . . busca por uma
profissional. enfermeiras da ESF do . . .
o ~ identidade profissional
municipio de Sdo Paulo e
individual e seu
compartilhamento
coletivo.
Identificar as
situagoes de
violéncia no
cotidiano de Estudo qualitativo, Emergiram trés
trabalho dos descritivo e exploratorio categorias tematicas:
profissionais de cujo cenario foi uma Situagdes de violéncia
Gerenciamento saude da Clinica da Familia do no trabalho na
das situagdes de Estratégia de municipio do Rio de Estratégia de Saude da
L Texto A , . .. P
Florido violéncia no Saude da Janeiro. Participaram 18 Familia;
Contexto g L , A
etal., Enferm trabalho na Familia e profissionais da satude. Os Consequéncias da
2020 estratégia de descrever as dados foram coletados violéncia no trabalho
satude da familia condutas através de entrevistas na Estratégia de Saude
A2 . . o -
. pelo enfermeiro adotadas por semiestruturadas e da Familia; Atuacdo do
Scielo . \ . .
esses submetidos a analise de enfermeiro como lider
profissionais conteudo. da Equipe de Saude da
perante as Familia.
situagdes de
violéncia
identificadas
Analisar a . Os resultados
A . Estudo misto .
Escola ocorréncia dos I . quantitativos mostram
. . qualitativo/quantitativo do . .
Anna Nery . diferentes tipos . o os enfermeiros mais
. Tipos de A tipo Exploratorio 1
Revista de A de violéncia no . expostos ao assédio
Violéncia no sequencial;
enfermage trabalho da . moral e os
Trabalho da realizado com a ESF de um L -
Busnello m Enfermagem na S . técnicos/auxiliares de
Enfermagem na s . municipio localizado no .
et al., 7. Estratégia . Enfermagem mais
Estratégia , Sul do Brasil; 4
2021 Bl , Saude da expostos ao assédio
Satde na oy 169 trabalhadores que .
i Familia e as ~ . sexual e as entrevistas
. Familia L compdem as equipes de .
Scielo implicagdes dos abaixo revelam as
Enfermagem que atuam na ~
aspectos ESF expressoes dos
laborais e do ’ trabalhadores vitimas.
trabalhador
Identificar as Es;udg com a.tbor(iiagerri p 1
Revista » préticas da qua .1ta 12/a, orientado pela ! r.eva ecergm as~
, Praticas da teorizagdo do Processo de praticas da dimensédo
Gaticha de Enfermagem na ¢ !
Enfermace Enfermagem na Estratégia Trabalho ¢ de Cargas de do cuidado, seguidas
& Estratégia , Trabalho; das dimensdes
Mendes m , Saude da . . x S
et al saude da Familia no realizada nas cinco regides administrativo-
2021" B1 familia no Brasil e as do Brasil, com 79 gerencial e educativa.
’ Scielo Brasil: interfaces no profissionais de O adoecimento
interfaces no . enfermagem de 20 decorrente das cargas
. adoecimento . ,
adoecimento destes unidades de saude. Os de trabalho,
fissionai dados foram coletados no predominantemente
POLISSIONALS. periodo de 2015 a 2017, psiquicas, esteve
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utilizando-se de entrevistas,
observacdo e estudo
documental. A analise, com
auxilio do software
ATLAS.ti 8.0, foi orientada
pela teorizagdo do Processo
de Trabalho e de Cargas de
Trabalho.

relacionado as praticas
de cuidado,
potencializado pela
sobrecarga e mas
condig¢des de trabalho.

Piedade,
Santos,
Haddad,
(2021).

Revista
Nursing,

Al

Lilacs

Os significados
acerca da
Estratégia
Saude da

Familia para
uma
comunidade

Identificar os
significados
acerca da
Estratégia
Saude da
Familia para
uma
comunidade

Estudo qualitativo,
exploratorio, descritivo e
transversal, amostragem

ndo probabilistica e

intencional, realizado com
20 participantes, com a
utilizacdo de dois
instrumentos. Os dados das
entrevistas foram
avaliados considerando a
abordagem do Discurso
do Suyjeito Coletivo
pautados na Teoria das
Representagdes Sociais.
Quanto aos dados do
questionario foram
tratados de forma
percentual. O estudo foi
aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa.

Resultados: 75% eram do
género feminino, faixa
etaria de 61 a 70 anos, 30%
possuem ensino médio
completo e 6 meses a 10
anos em que residem
proximo a ESF. Emergiram
duas ideias centrais “muito
bom” e “nenhum”.

A maioria dos
entrevistados atribuiu
significados positivos
diante da insergdo da

unidade em sua area de
moradia. Porém,
apesar da facilidade de
acesso, ressaltam a
necessidade de
melhorias nos servigos

Lemos et
al., 2021

Revista de
Enfermage
m do
Centro-
Oeste
Mineiro

B2

Scielo

Acdes de satude
e ouso de
protocolos

clinicos pelo
enfermeiro na
estratégia saude
da familia.

Analisar as
acoes de saude
realizadas pelos
enfermeiros € o

uso de
protocolos
clinicos e de
diretrizes
terapéuticas no
contexto atual
da Estratégia
Saude da
Familia

Estudo transversal de
abordagem quantitativa;
Municipio do Rio de
Janeiro
Participaram dessa pesquisa
215 enfermeiros.

As ag0des preconizadas
pela Politica Nacional
da Atengao Basica (n=
232) foram expressivas
para: atengdo a saude
dos individuos (213 —
91,81); consulta de
enfermagem (215 —
92,67%); atengdo a
demanda espontanea
(216 —93,10%),
planejamento, geréncia
e avaliagoes (173 —
74,57%).

Ferreira
etal.,
2021

Revista
Gaucha de
Enfermage

m

Bl

Obstaculos para
préxis
educativade
enfermeiros na
Estratégia Saude

da Familia.

Analisar os
obstaculos para
praxis
educativas de
enfermeiros na

Estratégia

Estudo qualitativo,
exploratério e descritivo.
Para producao de dados
utilizou a técnica Word
Café com 26 enfermeiros,

entre junho a agosto de

Ambas desvelam:
dificuldades, tensdes,
resisténcias e
impossibilidades de
adesao a modelos

emergentes da

18



9

FACULDADE

EESAP

Scielo

Saude da
Familia do
Distrito de

Saude Leste,

Manaus,

Amazonas,
Brasil.

2018. Os dados obtidos
foram organizados no
software Atlas.ti8 e a

analise foi de conteudo

categorial-tematica.

organizagdo do
trabalho, em geral, e

em especial, do
trabalho educativo.

Sampaio
etal.,
2022.

Revista de
Enfermage
mda
UFSM
B3
Scielo

Caracteristicas
laborais e
atitudes de

enfermeiros no
cuidado as
familias na

atencao
primaria a
saude

Identificar a
repercussdo das
caracteristicas
laborais nas
atitudes de
apoio dos
enfermeiros no
cuidado as
familias, no
contexto da
atencao
primaria a
saude.

Estudo transversal, com 71
enfermeiros da Atengao
Primaria a Satde. Utilizou-
se um formulario para
caracterizar os participantes
e a escala Importancia das
Familias nos Cuidados de
Enfermagem — Atitude dos
Enfermeiros. Aplicou-se
estatistica descritiva e
analitica, estratificando os
escores da escala pelas
caracteristicas dos
enfermeiros

verificou-se atitude de
apoio dos enfermeiros
80,9+7,8, com
significancia estatistica
para a diferenca de
escore médio na
subescala 2, que avalia
a familia como recurso
dos cuidados de
enfermagem, entre os
da Estratégia Satde da
Familia, quando
comparados aos de
unidades tradicionais.

Fonte: Autora (Guarabira, 2022).

A tabela 2 destaca as revistas que foram publicadas as pesquisas com destaque para a

Revista Gatcha de enfermagem e a Revista Brasileira de Enfermagem, na qual possuiram

mais publicag¢des sobre o tema.

Tabela 2 - Revistas dos artigos atribuidos nessa pesquisa.

Nome da revista n %
Revista Gaticha de Enfermagem 2 18,2%
Rev Bras. De Enfermagem [Internet] 2 18,2%
Tempus, Actas de satide coletiva, Brasilia 1 9,1%
Revista de APS - atenc¢do primaria a satide 1 9,1%
Texto Contexto Enfermagem 1 9,1%
Escola Anna Nery - Revista de enfermagem 1 9,1%
Revista Nursing, 1 9,1%
Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro 1 9,1%
Revista de Enfermagem da UFSM 1 9,1%
Total 11 100%

Fonte: Autora (Guarabira, 2022).

Em sintese, identificamos que dentre os temas estudados destacam-se os que estdo

vinculados as agdes educativas de enfermagem na ateng@o bdsica, o trabalho do enfermeiro

(a) na atengdo basica e o cuidado com as familias na atencdo priméaria de satide, como mostra

a tabela 3 a seguir.
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Tabela 3 - Categorizagdo das pesquisas realizadas por temas

Tematicas n %
Vinculados ac¢des educativas de enfermagem na atengdo bdsica, 5 45,5%
O trabalho do enfermeiro (a) na atengio basica 5 45,5%
O cuidado com as familias na atengdo primarias de satide 1 9,1%
Total 11 100,0%

Fonte: Autora (Guarabira, 2022).
No que se refere ao tipo de estudo, foram identificados 36,4% do tipo descritivo,
27,3% descritivo e exploratorio, 18,2% estudo transversal, 9,1 descritivo e transversal, € 9,1%

exploratorio seqiiencial (tabela 4).

Tabela 4 - Tipo de estudo das pesquisas realizadas.

Tipo de estudo n %
Descritivo 4 36,4%
Descritivo e exploratdrio 3 27,3%
Estudo Transversal 2 18,2%
Descritivo e transversal 1 9,1%
Exploratorio sequencial 1 9,1%
11 100,0%

Total

Fonte: Autora (Guarabira, 2022).
Em relacdo a abordagem metodologica mais utilizada, observou -se que dentre os

estudos (n=11), que 81, 8% qualitativa, 9,1% quantitativa e 9,1% qualitativa/quantitativa
(Tabela 5).

Tabela 5 - Abordagem metodolégica segundo o tipo de pesquisas realizadas.

Abordagem metodologica n %

Qualitativa 9 81,8%
Quantitativa 1 9,1%
Qualitativa/ quantitativa 1 9,1%
Total 11 100,0%

Fonte: Autora (Guarabira, 2022).

Nos estudos apontados por Leonello, Vieira e Duarte (2018), eles discorrem sobre a
necessidade de agdes educativas através da elaboragdo de reunides com a equipe de saude

com o objetivo de melhorar a comunicagao entre os profissionais, bem como, fortalecer as
20
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estratégias de cuidados por meio de propostas que reforcem a identificacdo de conflitos nas
UBS. Nesse sentido, corroborando por intermédio da educagdo permanente dos trabalhos.

Nesta mesma perspectiva Forte et al. (2018) relaciona as formas de assisténcia a
saude por meio da exemplificagdo de modelos proporcionados pelo SUS ao logo dos anos,
assim como, a insercdo das manobras praticas empregadas pela ESF desde da sua criagdo e
constatou que em unidades de saude as quais utilizam-se dessa politica ocorreu mudancas
significativas diante do engajamento da equipe de profissionais, lideranca da equipe e na
execugao de atividade pertinente a prevengao e promogao desenvolvidas na comunidade.

Corroborando com os estudos sobre a assisténcia e geréncia prestada pelo enfermeiro
na atengdo basica a saude sobre a pesquisa, Assun¢ao et al. (2019) identificou que 61,5% dos
enfermeiros entrevistados relataram que ndo se sentem preparados para gerir fungdes, além
disso, o autor aponta como causa a insuficiéncia no trabalho a falta da educacao permanente
processo de educagdo em saude. Nesta mesma linha de pensamento Pereira e Oliveira (2019)
discorrem sobre a importancia da socializagdo empregada por enfermeiras da assisténcia
basica na ESF na area de atuacdo, fortalecendo os vinculos entre os pacientes € a equipe de
enfermagem.

Existem uma série de conflitos existentes no campo de atuagdo do enfermeiro ESF,
como foi descrito por Florido et al. (2020) que o enfermeiro que atua na lideranca de conflitos
na ESF, geralmente vivéncia algum tipo de violéncia no trabalho, além de identificar que
esses conflitos no ambiente profissional afetam diretamente a sua qualidade de vida, uma vez
que esses profissionais trabalham diretamente com pessoas (usudrios). O autor também
destaca que o profissional ao qual passa por uma agressdo pode sofrer diminui¢do do
desempenho e da satisfacdo no trabalho. Todavia, o estudo também mostrou a importancia da
atuacdo do enfermeiro diante da ESF exercendo o papel de mediador de conflitos. Nesta
mesma perspectiva, Busnello et al. (2021) mostrou que existem muitas situagdes conflitantes
como a violéncia verbal, psicoldgica que prejudicam a relagao do atendimento de enfermagem
na ESF o ocasionando uma desarticulagao do servigo.

Dessa forma, a praxis educativa, termo encontrado por Ferreira et al. (2021) discorre
sobre a inseparavel associagcdo que se deve haver entre teoria e pratica como método base para
potencializar agdes em saude que vao além modificagdes que pretendem ultrapassar
fundamentos da ESF que sdo mudangas saudaveis, praticas que contribuem colaboram para o
desenvolvimento da consciéncia critica, troca de saberes, engendra a socializacdo do

conhecimento como caminho para prevengao, promogao e recuperagao da satude.
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Quanto as praticas realizadas pela enfermagem através da politica da ESF sdo
descritas por Mendes et al. (2021) como resultados as trés esferas essenciais para a aplicacao
das atividades assisténcias que sdao: dimensao do cuidado, dimensdo administrativo-gerencial
e dimensao educativa. Logo, ¢ observado a longitudinalidade no cuidado evidenciado pelas
condutas praticas como: consulta de enfermagem, coletas de preventivo, consultas de pré-
natal, hipertensos e diabéticos. Ja sobre os afazeres administrativo-gerencial ¢ compreendido
pé aparte de supervisdo, coordenacdo e organizacao e desenvolvimento de atividades pela
equipe de enfermagem. Além disso, o autor trata da esfera educativa que se apresenta em dois
cenarios: pelos profissionais de satide e pelos usuarios do servico os quais destacam
respectivamente as trocas de saberes interprofissionais e orientagdes vinculadas a assisténcia
em enfermagem.

Dessa forma, Piedade, Santos e Haddad (2021) apresentam o modelo de
reorganizacdo da assisténcia ocasionada pela: ESF através da oOptica comunitaria o que
possibilita transformar o processo de trabalho da enfermagem por meio da territorializacao,
pois, de acordo com o autor a implementacao da ESF nas UBS facilita o acesso da populagao
aos servicos de saude. Consonante a isso, Lemos et al. (2021) trata da autonomia gerada
devido ao estabelecimento do processo de adesdo de protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas pela ESF que viabilizam profissional da enfermagem em ag¢des de promogdo e
recuperacdo da saude.

Portanto, Sampaio et al., (2022) destaca sobre a necessidade de prover uma estrutura
fisica adequada que possibilite os enfermeiros da ESF a desenvolverem ag¢des na assisténcia
ao paciente. Pesquisa evidenciou que cerca de 57,8% das UBS ndo detém uma constitui¢ao
fisica capaz de permitir a pratica clinica dos enfermeiros corretamente.

Identificou-se que o trabalho da enfermagem se vincula diretamente a qualidade do
atendimento a comunidade nas praticas educativas em saude, porém a necessidade de uma
estrutura organizacional e fisica que possibilite a enfermagem desenvolver o seu trabalho

ancorado nas politicas publicas de assisténcia a satide publica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os obstaculos encontrados na aplicabilidade da ESF vinculam-se as condi¢des de
comunicagdo entre os profissionais, necessidade de engajamento da equipe de profissionais,
lideranga da equipe e na execugdo de atividade pertinente a prevengdo e promogao, além da
adesdo de protocolos clinicos e diretrizes terap€uticas pela ESF que viabilizam o profissional
da enfermagem em ag¢des em educacdo em saude.

Compreende-se que sem a politica reorganizacional ndo serdo solucionados sem
multiplas agdes convergentes, sendo preciso a cooperacdo de todos os protagonistas que
abrangem a rede de saude publica, pois foi possivel, através das pesquisas visualizarem que
existe a necessidade do aprimoramento através de capacitacdo permanente dos profissionais
de enfermagem para que possa enfrentar os desafios inerentes a pratica profissional.

Destarte, o presente trabalho possibilitou conhecer caracteristicas da rede de saude,
bem como, ESF na assisténcia de enfermagem com finalidade de demonstrar os problemas
existentes entre teoria e pratica. Espera-se, que essa pesquisa, contribua para o
desenvolvimento de outras pesquisas cientifico-académicas relacionadas a essa tematica,
visando contribuir com as informagdes apresentadas relativas sobre o esclarecimento das
dificuldades encontradas pela enfermagem.

O processo de revisdo de literatura foi crucial para reunido dos estudos integrados
como base para esse trabalho, pois foi através das ideias recrutadas nas pesquisas que foi
possivel confirmar os problemas enfrentados por enfermeiros no ambito profissional, bem
como, as discussdes pautadas nos artigos averiguados dispdoem de temas fundamentais para
compreender a temadtica abordada. O conjunto de temas incluidos foram sobre as agdes
educativas de enfermagem na atencdo basica, o trabalho do enfermeiro na atengdo bésica e o
cuidado com as familias na atencao primarias de saude.

Os artigos analisados apresentaram informacgdes de cunho cientifico sobre a
importancia da atuagdo do enfermeiro na estratégia de saude da familia. Porém, a pesquisa
apresentou algumas limitacdes, principalmente em relagdo a quantidade de amostra dos
estudos selecionado em relagdo ao tema.

Sendo assim, o estudo atingiu os objetivos da pesquisa mostrando resultados
satisfatorios e atualizados sobre o tema. Dada a importancia do tema, sugere-se que a tematica
no tocante a assisténcia da enfermagem na ESF seja amplamente estudada em futuras

pesquisas.
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