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RESUMO

A pesquisa se debrugou na investigacdo dos fatores que interferem na procura pelas mulheres
para realizarem o exame preventivo do cancer do colo uterino, tendo em vista a importancia do
conhecimento do exame citologico. Analisar os fatores que levam as mulheres ndo realizarem
a procura do exame citopatoldgico nas unidades béasicas de salde. Utilizou-se os seguintes
descritores e expressdes: Mulher AND Colo do Gtero AND Exames preventivos OR Céancer do
colo do utero e seus sindnimos. Os descritores foram definidos de acordo com DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) através do portal da Biblioteca Virtual em Salude (BVS).
Quantos aos resultados obtidos foram identificados 102 pesquisas conforme os descritores
selecionados para a buscas desta, apenas 05 artigos atenderam os critérios de inclusdo e
exclusdo. Os principais temas abordados nas pesquisas analisadas destacaram a importancia dos
profissionais de salde nas orientacdes sobre os exames preventivos do cancer do colo uterino,
fatores relacionados a ndo realizagdo dos exames preventivos nas Unidades Béasicas de Salde,
acesso ao papanicolau nas ESF e sobre a educacdo em saude na prevencdo do cancer do colo
uterino. Portanto as contribui¢fes da enfermagem estéo ligadas ao esclarecimento, acolhimento,
desenvolvendo-se um vinculo de confianga e cuidado em educacdo e saude com as mulheres.

Descritores: Enfermagem. Satide da mulher. Papanicolau. Cancer do Colo do Utero




ABSTRACT

The research focused on the investigation of the factors that interfere in the search for women
to perform the preventive examination for cervical cancer, in view of the importance of
knowledge of the cytopathological examination. to analyze the factors that lead women not to
perform the cytological examination in the basic health units. The following descriptors and
expressions were used: Woman AND Cervix AND Preventive exams OR Cervical cancer and
its synonyms. The descriptors were defined according to DeCS (Descriptors in Health Sciences)
through the Virtual Health Library (VHL) portal. As for the results obtained, 102 research were
identified according to the descriptors selected for the searches of this only 05 articles met the
inclusion and exclusion criteria. The main topics addressed in the analyzed studies highlighted
the importance of health professionals in the guidelines on preventive exams for cervical cancer,
factors related to not performing preventive exams in Basic Health Units, access to
Papanicolaou in the ESF and about health education in the prevention of cervical cancer.
Therefore, the contributions of nursing are linked to clarification, reception, developing a bond
of trust and care in education and health with women.

Descriptors: Nursing. Women's health. Pap smear. Cervical Cancer
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1. INTRODUCAO

As Unidades Bésicas de Saude (UBS) sdo consideradas a porta de entrada preferencial
para assisténcia a satde no Brasil, nesses ambientes oferta-se os diversos servigos a promocao
da saude universal, integral e equitativa, estabelecidos pelos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Salde (SUS). As politicas publicas sio cada vez mais estudadas tendo em vista
atender a necessidade da populacdo conforme o programa da Atencdo Basica de Salde
(BRASIL, 2017; MARQUES; PEDROZO, 2021).

Mediante a assisténcia de enfermagem a saiide a mulher que a pesquisa se debrucou na
investigacdo dos fatores que interferem na procura pelas mulheres para realizarem o exame
preventivo do cancer do colo uterino, tendo em vista a importancia do conhecimento do exame
citopatoldgico. Mediante as seguintes hipoteses: a baixa adesdo das mulheres na realizagdo do
citopatoldgico pode estar associada a sentimentos de vergonha, desconhecimento em funcao da
escolaridade, medo de estar doente, influéncia negativa por parte do parceiro, temor da
realizacdo do exame clinico, e como a assisténcia de enfermagem na UBS colabora para as
mulheres vencerem as dificuldades em realizacdo desse exame.

O exame Papanicolau tem o objetivo de prevenir o cancer de colo de ltero, foi
descoberto pelo Dr. George Nicholas Papanicolau, em 1917, onde identificou alteragcdes
celulares nas regides cérvix e da vagina em diferentes periodos do ciclo menstrual. No Brasil
na década de 40 iniciou a realizacdo do exame do Papanicolau, atualmente é a principal
estratégia na atencdo primaria a saude (APS). O procedimento € realizado com o esfregaco das
células proveniente da ectocérvice e da endocérvice (DIAS, 2019).

O céncer de colo uterino € considerado um problema de satde publica é o terceiro tumor
maligno de maior incidéncia nas mulheres no Brasil, estimou-se para o0 ano de 2018 no Brasil,
16.370 novos casos da doenca e um risco estimado de 17,11 casos a cada 100 mil mulheres
(BRASIL, 2019). O Instituto Nacional do Céncer (INCA, 2020 p. 38) “O nimero de casos
novos de cancer do colo do Gtero esperados para o Brasil, para cada ano do triénio 2020-2022
com a estimativa de 16.590, com um risco estimado de 1.543 casos cada 100 mil mulheres”.
Destaca-se a importancia do controle e prevencdo do cancer do colo uterino que ocorre através
da deteccdo prévia das lesGes pré-invasivas onde é executado por meio do exame preventivo
(SMIESKII; DULLIUS; VENAZZI, 2018).

Existem diversos preconceitos para realizacdo desse exame, como: medo, inseguranca,
pouco conhecimento sobre a patologia, dificil acesso, condi¢des culturais e socioecondmicas.

Desta forma acOes de promogdo e prevencdo podem ser implantadas pela equipe
9
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multidisciplinar da UBS, garantindo que todas as mulheres compreendam e tomem consciéncia
da importancia da realizacdo anual ou conforme indicagdo profissional do exame citopatolégico
(RODRIGUES; MORAES, 2020).

Compreende-se que a Enfermagem tem a funcdo de promover a prevencao e reabilitagdo
da salde, sendo primordial a assisténcia as usuarias de modo didatico com principios
educativos, motivando as mulheres ao autoconhecimento da sua fisiologia e assim, estimular a
cuidar de sua saude.

O objetivo da pesquisa foi analisar os fatores que levam as mulheres ndo realizarem a

procura do exame citopatolégico nas unidades basicas de salde.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Cancer Do Colo Do Utero

O céncer de colo de utero ou cancer cervical ¢ identificado como uma neoplasia ocorrida
por uma longa fase de doenca pré-invasiva de caracteristicas de alteracOes intraepiteliais
cervicais. Esse processo infeccioso persistente, originario por um ou mais dos tipos
oncogénicos do Papiloma virus Humano (HPV) sendo a causa principal e precisa para o
acréscimo do processo de neoplasia cervical em mulheres ocasionado mortalidade (SMIESKII;
DULLIUS; VENAZZI, 2018). Conforme as informacGes expostas pelo INCA (2022), quadro
1.

Quadro 1 - Cancer do colo do utero

Dados estatisticos = Estimativas de novos casos: 16.710 (2020 - INCA); e
Namero de mortes: 6.627 (2020 - Atlas de Mortalidade por Cancer - SIM).

Fatores de risco Inicio precoce da atividade sexual e multiplos parceiros.
Tabagismo (a doenga esté diretamente relacionada & quantidade de cigarros fumados).
Uso prolongado de pilulas anticoncepcionais.

Prevencéo A prevencdo primaria do cancer do colo do Utero esta relacionada & diminui¢éo do risco
de contégio pelo Papiloma virus Humano (HPV). Vacinacédo contra o0 HPV

O Ministério da Saude implementou no calendério vacinal, em 2014, a vacina tetravalente
contra 0 HPV para meninas de 9 a 13 anos. A partir de 2017, o Ministério estendeu a
vacina para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos.

O céncer do colo do Gtero é uma doenga de desenvolvimento lento, que pode nédo

Sinais e sintomas = apresentar sintomas em fase inicial. Nos casos mais avancados, pode evoluir para
sangramento vaginal intermitente (que vai e volta) ou ap6s a relagdo sexual, secrecao
vaginal anormal e dor abdominal associada a queixas urinarias ou intestinais.

10
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Diagnostico Os seguintes testes podem ser utilizados:

Exame pélvico e histdria clinica: exame da vagina, colo do Utero, Utero, ovério e reto
através de avaliacdo com espéculo, toque vaginal e toque retal.
Exame Preventivo (Citopatoldgico)

Colposcopia — exame que permite visualizar a vagina e o colo de Utero com um aparelho
chamado colposcopio, capaz de detectar lesGes anormais nessas regioes.

Biopsia — se células anormais sdo detectadas no exame preventivo (Citopatolégico), é
necessario realizar uma biopsia, com a retirada de pequena amostra de tecido para analise
no microscopio.

O tratamento para cada caso deve ser avaliado e orientado por um médico. Entre os
Tratamento tratamentos para o cancer do colo do Utero estdo a cirurgia, a quimioterapia e a
radioterapia. O tipo de tratamento dependera do estadiamento (estagio de evolucdo) da
doenca, tamanho do tumor e fatores pessoais, como idade da paciente e desejo de ter filhos.

Se confirmada a presenca de lesdo precursora, ela podera ser tratada a nivel ambulatorial,
por meio de uma eletrocirurgia.

Fonte: https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-do-colo-do-utero (2022).

O céncer cervical considerado raro em mulheres nas mulheres de até 30 anos, e sua
incidéncia é progressivamente maior na faixa etaria de 40 a 50 anos. Porém existem fatores
para o desenvolvimento do cancer cervical que é a contaminacédo do Virus do Papiloma Humano
(HPV) que pode ser contraido durante relacdo sexual. Mais de 90% dos espino celulares contém
acido desoxirribonucleico (DNA) do HPV. O virus representa um fator causal importante no
desenvolvimento deste tipo do cancer e seu precursor, a displasia do colo do utero. Que pode
estar associado a inicio prematuro da vida sexual, a multiplicidade de parceiros sexuais,
tabagismo, baixo nivel socioecondmico, imunossupressao e uso de anticoncepcionais orais, sdo
fatores que podem associar-se ao aparecimento da infeccdo (DIAS et al., 2019).

As estatisticas apresentam que as neoplasias cervicais sao a terceira causa de morte entre
mulheres no Brasil, e em geral essa tipologia de cancer corresponde a aproximadamente 15%
dos tumores em mulheres. Em estudo realizado em unidades do Sistema Unico de Satde (SUS),
observou-se que o exame de Papanicolau apresentou a maior relacdo custo-beneficio entre as
estratégias de rastreamento do cancer. No entanto, em algumas regides e paises, a realizacdo
regular do exame ndo tem sido acompanhada de diminuicdo da mortalidade devido a existéncia
de falsos negativos resultados, cuja ocorréncia varia de 6 a 56%. Erros na fase pré-analitica,
principalmente as relacionadas a coleta do material 62%, destacam-se entre as principais causas
de esses resultados imprecisos (DALLAZEM et al., 2018).

11
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Importante destacar que quando identificado precocemente o cancer do colo do Gtero,
por meio do exame citopatoldgico (teste do Papanicolau), que pode rastrear a lesdes precursoras
e diagnosticar a doenca precocemente leva a diminui¢cdo dos indices de morbimortalidade, pois
o diagndstico na fase inicial possui alto indice de cura dessa patologia (DAVILLA et al., 2020).

Fernandes et al., (2019), destacou que em pais com caracteristicas desenvolvido alguns
paises com sistemas de salde integrados mostram que a incidéncia de cancer do colo do Utero
pode ser reduzida em torno de 80% onde o rastreamento citopatologico for implantado com
qualidade, acompanhado pelo seguimento adequado e oportuno das mulheres, e de um bom
sistema de comunicacdo entre os servicos de salde e as usuarias, o que depende da articulacdo
de toda a rede de cuidados (FERNANDES, et al., 2019).

Em alerta a populagdo brasileira ainda mantem indices alto da incidéncia de cancer de
colo uterino, 15,85/100.000 para o ano de 2016, correspondendo a terceira maior faixa de
incidéncia global, de acordo com classificagdes propostas (13,6 a 20,6/100.000). Todavia, a
incidéncia diminuiu entre os anos de 2012 e 2015, o que pode ser devido a elevada cobertura
do exame Papanicolau nas unidades basicas de saude e as orientacdes em saude e educacéo.
Em paises desenvolvidos, com coberturas menores, observa-se incidéncias também menores,
esses dados apontam para a necessidade de um processo ainda mais especificos de
esclarecimentos sobre essa patologia e como pode ser prevenida atraves do diagndstico precoce
(TIENSOLI; FELISBINO-MENDES; VELASQUZ-MELENDEZ, 2018).

Portanto, a assisténcia de enfermagem é a porta de entrada dentro das Unidades Basicas
de Salde, junto as mulheres para esclarecerem sobre como a doenca desenvolvem-se, sobre 0s
exames preventivos atuam no rastreio da patologia e como as mulheres com diagndstico

positivo podem ter todo 0 acompanhamento para tratamento e uma melhor qualidade de vida.

2.2 Exame Citopatoldgico

O rastreamento e ou diagnéstico precoce do cancer de colo de utero é realizado através
do exame citopatoldgico, que tem por principios deteccdo de lesbes precursoras da neoplasia
de colo uterino para que o correto encaminhamento e tratamento sejam realizados. De acordo
com o Ministério da Saude (MS), o exame deve ser realizado anualmente por mulheres na faixa
etaria entre 25 e 64 anos, com intervalo de trés anos ap6s dois resultados consecutivos negativos
(BRASIL, 2013).

12
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Todavia, inOmeras situacOes estdo relacionadas a ndo realizacdo do exame
citopatoldgico, visto que aspectos culturais, sociais, econdémicos e psicologicos estdo
envolvidos na realizagcdo do exame. Dessa maneira, € importante a implementacdo de uma rede
integrada, que possua profissionais éticos e capacitados para orientar a mulher de forma correta
sobre a importancia da realizagdo do exame citopatologico, de forma que ela se sinta
empoderada no cuidado a saude, principalmente através de orientacGes sobre mitos e tabus
relacionados ao tema (SILVA et al., 2015).

Existem muitos fatores de risco para detec¢do do cancer do colo do Gtero nas mulheres
geralmente esta associado as InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), pois elas
aumentam o risco de exposicdo ao virus papiloma humano (HPV), cujas pesquisas apontam
correlacdo no desenvolvimento da neoplasia das células cervicais e na sua transformacao em
células cancerigenas. O HPV esta presente em 99% dos casos de cancer de colo de Utero,
principalmente entre as mulheres que nunca realizaram o0 exame de rastreamento para a
identificacdo (BARROS et al., 2021).

A triagem do cancer do colo do utero no Brasil, preconizado pelo Ministério da Saude
(MS), é 0 exame padrao entre as mulheres de 25 a 64 anos na Atencdo Primaria de Saude. Nesta
circunstancia, a recomendacéo € repetir a citologia cervical a cada trés anos, ap0s dois exames
normais consecutivos realizados com um intervalo de um ano. A efetividade do programa de
controle do cancer do colo do Utero € atingida com a garantia da organizacao, da integralidade
e da qualidade dos servicos, bem como a resolutividade dos casos alterados (BRASIL, 2020).

Em 2020, o combate ao cancer de colo uterino foi reforcado com o lancamento da
“Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer” (Estratégia Global da OMS
para Acelerar a Eliminacdo do Cancer de Colo do Utero), que se baseia em trés principais
vertentes: vacinacdo, rastreamento e tratamento. A Estratégia enfatiza os compromissos
essenciais para com o combate ao Cancer de colo uterino, dentre eles a deteccdo precoce
principalmente (BRASIL, 2020).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa de literatura, realizada nos meses
de abril a junho de 2022. Através de uma selecdo de artigos publicados em periddicos indexados
nas bases de dados eletronicas Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), MEDLINE e o Scientific Electronic Library Online (SciELO), sobre os fatores que
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dificultam a procura das mulheres pela realizagdo do exame citopatoldégico nas Unidades
béasicas de saude. Utilizou-se os seguintes descritores e expressdes: Mulher AND Colo do Gtero
AND Exames preventivos OR Céncer do colo do Gtero e seus sinbnimos. Os descritores foram
definidos de acordo com DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) através do portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A investigagdo foi desenvolvida em trés etapas: na primeira fase ocorreu a busca
eletronica nas bases de dados entre as datas 01 a 06 do més de maio de 2022, na segunda etapa
ocorreu a selecdo e identificacdo dos artigos elegiveis e por fim a extracdo dos dados dos
estudos incluidos na revisdo. Sendo incluidos na pesquisa artigos cientificos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sendo artigos originais, com disponibilidade de textos completos,
livres e publicados entre 2017 e 2022. E foram excluidas monografias, artigos de revisdo e
dissertacdes e teses académicas, livros, e publicagdes anteriores ao periodo estabelecido.

Para inclusdo dos artigos na revisdo, foi realizada uma triagem inicialmente pelo titulo,
leitura do resumo, e foram identificados 102 artigos distribuidos: Medline 06, Lilacs 77, Scielo

19, apos a exclusdo das duplicatas e sele¢do dos contetudos foram incluidos 05 artigos.

Figura 1 - Processo seletivo dos artigos de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo.

Mulher AND Colo do Utero AND Exames preventivos OR Céancer do colo do Utero

Scielo (n =19)
Medline (n = 06)
Lilacs (n=77)
Total (n=102)

A 4

Avrtigos excluidos

Duplicados: n=09
Excluidos apo6s leitura dos titulos: n= 44
Excluidos apo6s leitura do resumo: n=28

Estudos incluidos nesta pesquisa para leitura na integra
n=21

Excluidos apds leitura na integra n= 16

Estudos selecionados para a anélise n = 05

Fonte: dados da pesquisa (2022)
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As analises do contetdo foram agrupadas de forma qualitativa e apresentadas na forma

de quadros e tabelas com a descricdo das seguintes caracteristicas: autor e ano do estudo,

objetivos do estudo, metodologia, principais resultados em sequéncia cronoldgica dos anos

selecionados.

4. RESULTADOS

Quanto aos resultados obtidos, foram identificadas 102 pesquisas conforme 0s

descritores selecionados para a busca, destas, apenas 05 artigos atenderam os critérios de

inclusdo e exclusdo sendo pesquisas exploratérias, transversais e grupos focais. A tabela 1

descreve os autores e anos, revistas e bases indexadas, titulo da pesquisa, objetivos, tipo de

estudo e amostra e 0s principais resultados.

Tabela 1: caracteristicas gerais dos artigos incluidos nesta pesquisa

Autores e ano Revista Titulo da Objetivo Tipo de estudo Principais
E base pesquisa Amostra resultados
Smieskii; Scientific Fatores Compreender a Tratasse de uma Os motivos
Dullius: Electronic associados a visao das pesquisa de mencionados pelas
Venazzi Archives nio realizacio muMIheres em natureza bE:lS_Ica, mulhere~s do est~udo,
(2018) do exame relacao a0 exame exploratoria para a ndo adesdo ao
. ginecolégico e /descritiva, com exame preventivo,
LILACS papanicolau desta forma abordagem quanti- = foram constrangimento
Segun?o a conhecer 0s qualitativa, e
percepcao das motivos que realizada através vergonha de expor o
mulheres influenciam a ndo de umestudode | corpo, principalmente as
atendidas na realizagdo do campo por meio | partes intimas, vergonha
ubs dr. Carlos = exame preventivo de observagdo quando o profissional
Scholtio do cancer do colo = direta e entrevistas que realiza é do sexo
municipio de do Utero. 15,8% (15 mascullno,~ dgsconfoIIO
Sinop/MT mulheres) de um com relagdo a posicéo
total de 95 que ginecoldgica e o
nunca realizaram o desconforto doloroso
exame causado pelo
Papanicolau, ou procedimento.
que o fizeram h3
mais de 2
anos
Tiensoli,: Rev Esc Avaliacio da Estimar a Estudo transversal, Cerca de 17,1% das
Felishino- Enferm USP  néo realizacdo  Prevalénciado de base mulheres ndo realizaram
Mendes, SCIELO do exame - exgmle po_r;ylacigngl, qcljje 0 exame n,\c/Jls Iuhltimos 3
: apanicolau e utilizou dados do anos. Mulheres
Velasquez- Papanicolau anarl)isar fatores Vigitel e incluiu nas faixas etarias de 35
Melendez (2018) p_or associados a sua mulheres na faixa ad4,45a54e55a64
meio do ndo realizacio etéria alvo do anos, apresentaram
Sistema de pelas mulheres rastreio. Foram maior prevaléncia de
Vigilancia por brasileiras. incluidos dados de realizagdo quando
inquérito 22.580 mulheres. | comparadas as de 25 a
telefénico 34 anos

(p<0,05). Os fatores
associados a ndo
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realizacdo do exame
foram: mulheres com
menos de 12 anos de
estudo (p<0,05), que
declararam nao ter
companheiro
(p<0,0001), residentes
nas regides Nordeste,
Centro-Oeste e Norte
(p<0,05), desnutridas
(p=0,017), que auto
avaliaram sua salde
como negativa e que
apresentaram pelo
menos um
comportamento
negativo em salde
(p<0,0001).

Mello et al., Rev Bras Cancer Auvaliar o Estudo transversal, A prevaléncia de
(2018) Enferm. cervico- conhecimento, realizado de julho  conhecimento, atitude e
uterino: e 2015 com 500 et
. emu , 2%,
SCIELO conhecimento 0 exame mulheres 98% e 70,6%,
! preventivo do cadastradas nas respectivamente. O
atitude e cancer cervico-  Unidades Basicas ~ conhecimento adequado
pratica sobre uterino e de Salide do foi associado a néo ter
0 exame de investigar sua Distrito Sanitario filhos, ter
prevencéo. associagdo comas |V, do municipio renda familiar de dois
variaveis socio de Recife-PE. salarios-minimos e
demogréficas. religido espirita/afro-
brasileira.
Dias et al., (2019) Revista Perfil de Descrever o Estudo 3% tiveram resultados
online de exames perfil dos transversal dentro dos limites da
pesquisa citopatol6gico exames descritivo normalidade e 95%
Cuidado é s coletados citopatoldgicos retrospectivo dos laudos
fundamental =~ em estratégia coletados em realizado em um registraram células
de salde um servigo de ESF | atipicas de significado
LILACS da familia. servigo de na regiao indeterminado,
Estratégia da metropolitana de possivelmente néo
Salde da Porto Alegre- neoplasicas
Familia (ESF) RS. Aamostra = escamosas (ASC-US).
na regiao foi composta de
metropolitana 201 prontuéarios
de Porto Alegre- = com laudos de
RS. exames de
mulheres.
Fernandes et al., Cad. Saude Acesso ao Avalia 0 acesso Trata-se de Enfermeiros eram a
(2019) Publica exame ao exame estudo principal referéncia
citopatoldgico = citopatologico = qualitativo, com paraa
SCIELO em regido de  na Estratégia dados realizacdo do exame
salde: Saude da produzidos em preventivo. A
mulheres Familia (ESF), = 10 grupos focais, auséncia de itens
invisiveis e em municipios perfazendo 70 necessarios a coleta
COrpos de umaregido | participantes, em de
vulneraveis de salde. quatro material
municipios. citopatoldgico foi

uma barreira de

16



acesso em todos 0s
municipios.
Havia entraves de
acesso as mulheres
com alguma
deficiéncia e as
mulheres
lésbicas, com
atendimento
fragmentado e
descontextualizado
das singularidades
pessoais.

Fonte: dados da pesquisa (2022)

Identificou-se que os tipos de pesquisas variam conforme os objetivos do estudos,
pesquisa do tipo 20% exploratoria, 20% grupo focal e 60% transversal. Com uma abordagem
80% qualitativa e 20% qualitativa e quantitativa.

As publicagbes concentraram no ano de 2018 com 60% dos estudos, e 40% para 0 ano de
2019. O quadro 2 identifica as principais conclusdes das pesquisas analisas de modo a destaca
como o profissional da enfermagem pode colaborar diretamente com o processo de educacéao

em salde nas orientacdes as mulheres para a realizacdo de exames preventivos.

Quadro 2 - Conclusbes das pesquisas analisadas

Autores Conclusdes
Enquanto profissional de Saude devemos procurar entender por que as mulheres
Smieskii; ndo procuram os servicos de salde para realizagdo do preventivo, fornece
Dullius; informacOes sobre este exame, garantir acesso, cobertura, qualidade nos
Venazzi atendimentos e fazer com que os programas alcancem a todos.
(2018)

Apesar da elevada cobertura do exame, ela ainda é insatisfatéria em subgrupos

Tiensoli,; Felishino-
Mendes, Velasquez-
Melendez (2018)

Mello et al., (2018)

Dias et al., (2019)

Fernandes et al., (2019)

populacionais, como mulheres que vivem sem companheiro, com baixa
escolaridade, desnutridas, que auto-avaliam seu estado de salide como negativo
e que possuem pelo menos um comportamento negativo em saude.

As mulheres que realizam o exame julgam-no necessario, mas nao tém
conhecimento adequado, 0 que demonstra a necessidade de a¢Bes educativas
pelos enfermeiros e demais profissionais de salde.

Sugere-se implantar estratégias para qualificacdo do processo de coleta e
andlise laboratorial de material citopatoldgico, garantindo seguranca
diagndstica.

Os inumeros entraves de acesso ao Papanicolau expuseram a seletividade da
ESF naregido de salde, visto que reproduzia a invisibilidade das mulheres com
maior vulnerabilidade social e acentuava as desigualdades.

Fonte: dados da pesquisa (2022)
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Os principais temas abordados nas pesquisas analisadas sobre importancia dos
profissionais de salide nas orientacdes sobre os exames preventivos do cancer do colo uterino,
fatores relacionados a ndo realizagdo dos exames preventivos nas Unidades Bésicas de Saude,
acesso ao Papanicolaou nas ESF e sobre o uso das tecnologias em educacdo e saude na

prevencdo do cancer do colo uterino.

5. DISCUSSAO

Conforme Smieskii, Dullius e Venazzi (2018) um obstaculo de grande importancia que
podemos destacar também € a desinformacdo sobre a realizacdo desse exame. Uma das
entrevistadas descreveu nunca ter realizado o exame, apesar de saber que ele é necessario para
a prevencdo do cancer do colo do Utero, neste caso, observou-se um deficit de conhecimento a
respeito do exame de Papanicolau o que ocasiona um certo receio das mulheres para a sua
realizacdo. Ja nos estudos de Dias et al., (2019), identificaram a necessidade da expanséo e
orientacdo da importancia dos estudos e dos dados estaticos que mostram que a ndo realizacdo
dos exames preventivos, além de identificarem que a procura pelos das mulheres sdo em uma
média de 40 anos para as mulheres que procuraram o teste, mostrou que existem a necessidade
de busca ativa de usuarios na idade de triagem, visando maior cobertura e acompanhamento
dessa populacéo.

De acordo com Fernandes et al., (2019), mostrou em todas as USF investigadas,
consoante com ACS e enfermeiros, acontecia por rastreamento oportunistico, ou seja, quando
as mulheres procuravam o servi¢o de saude por alguma outra razdo. Na regido de salde, o
rastreamento oportunistico era a ocasido para que os profissionais captassem as usuarias que
ndo buscavam regularmente o servico, sobretudo, aquelas que residiam em areas sem ACS, as
mulheres que relutavam em agendar ou tinham historico de auséncias as consultas programadas.
O que foi identificado nas USF investigadas que a procura € maior quando as mulheres
apresentam alguns sintomas (prurido, leucorreia, metrorragia, dentre outras) sao
contraindicacbes para a coleta do papanicolaou, ou seja, nestas situacdes, as mulheres
necessitariam ser tratadas para retorno programado ao citopatolégico.

O estudo de Tiensoli, Felisbino-Mendes e Velasquez-Melendez (2018) concluiram que
uma alta cobertura global do exame preventivo, porém, essa cobertura ainda é insatisfatdria em

alguns subgrupos populacionais, como mulheres que vivem sem companheiro, que tém baixa
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escolaridade, que sdo desnutridas, que autoavaliaram seu estado de salide como negativo e que
possuem pelo menos um comportamento negativo em saude.

De acordo com Mello et al., (2018), que descreveram algumas contribui¢cbes da
enfermagem que se deve adotar uma postura acolhedora por meio da construgdo de vinculo e
identificacdo dos saberes e percepcdes que as mulheres tém acerca do exame. Mostrando que
as mulheres do estudo apresentam algumas caracteristicas sociodemograficas condizentes com
fatores de risco para o desenvolvimento do céancer do colo uterino, como ter entre 40 e 59 anos
e possuir trés ou mais filhos. Além de algumas condicBes que desfavorecem as mulheres no
acesso a realizacdo do exame preventivo citopatoldgico.

Identificou-se que existem alguns fatores relacionados a ndo realizacdo do
citopatologico como: vergonha, medo e dor, sabe-se que inimeros tabus e mitos estdo
associados ao exame citopatoldgico, sendo estes muitas vezes 0s responsaveis por ideias

inadequadas e prejudiciais na populacéo feminina.

6. CONCLUSAO

Através da analise das pesquisas selecionadas identificou-se que existem fatores que
dificultam a realizacdo dos exames preventivos pelas mulheres nas unidades basicas de saldes,
que estdo ligados diretamente com a relacdo ao conhecimento sobre o exame e da prevengédo
do cancer do colo uterino, relaciona-se também ao acesso as unidades de saude, grau de
escolaridade, renda e 0 medo de estar com alguma patologia grave.

Desse modo, cabe aos profissionais de satide em especifico da enfermagem, atuarem na
linha de frente orientando e conscientizando as mulheres, de modo que elas possam ter acesso
as informacdes corretas e que esclarecam as suas davidas elevando o seu grau de confianca na
realizacdo dos exames. Isso levara a uma aproximacdo da realidade da mulher e uma maior
interacdo entre profissional/usuaria, permitindo acdes de educacio em salide mais eficientes. E
necessario que os profissionais dessa area exercam seu papel de educadores na atencdo basica,
gerenciando melhor suas atividades, para que ndo haja o distanciamento das praticas educativas
na comunidade.

Dessa forma, a pesquisa mostra a importancia das orientacdes de enfermagem, quanto
ao esclarecimento sobre 0s exames preventivos contra o cancer do colo do Gtero e mostra como
0 processo de educagdo em saude s@o necessarios para uma melhor cobertura da realizagéo do

exame citopatoldgico pelas mulheres nas unidades de salde.
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Diante disso, a pesquisa atingiu o objetivo proposto, e respondeu satisfatoriamente a
pergunta norteadora. Para estudos futuros, sugere-se uma pesquisa aplicada com abordagem
metodoldgica de natureza quantitativa, tendo em vista que o método possibilita uma maior
participacdo da coleta de dados, e que ainda ndo ha estudo com tal abordagem.

Como limitagdes da pesquisa, destaca-se o fato de serem encontrados artigos relevantes
porém pagos, fora do tema abordado, anteriores ao periodo estabelecido, e que ndo apresentam
ao menos um dos descritores no titulo do trabalho.
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