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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de analisar como a literatura cientifica discorre sobre a
importancia dos primeiros 1000 dias de vida do ser humano. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura. O levantamento dos estudos foi
mediante a busca nas bases de dados: LILACS, MEDLINE e SCIELO. Para selecéo da
amostra foram adotados os seguintes critérios de elegibilidade: estudos originais,
publicados entre o periodo de mar¢o 2012 margco 2022 e que discorressem acerca dos
primeiros 1000 dias de vida, com texto completo disponivel online na base de dados, nos
idiomas, portugués e espanhol. A partir da estratégia de busca foram identificadas 109
produgdes e destas foram selecionados 11 estudos. A andlise evidenciou as seguintes
categorias tematicas: (1) A importancia da realizacdo do pré natal de qualidade, (2)
Atuacéo do enfermeiro no acompanhamento e orientacdo durante os primeiros mil dias,
e (3) A nutricdo como um instrumento fundamental no desenvolvimento infantil.
Considerou-se que a investigacdo realizada, apontou uma énfase muito significativa de
como todos os cuidados prestados de forma correta e pontual surtiram efeito positivos,
ndo s6 na vida das mées, mas, em especial na vida das criancas durante esses primeiros
mil dias, tornando assim a acao do enfermeiro primordial e indispensavel no auxilio do

desenvolvimento tanto fisico quanto motor e cerebral dessas criangas nesse periodo.

Palavras-chave: Enfermagem; recém nascido; Cuidados.



ABSTRACT

This study aims to analyze how the scientific literature discusses the importance of the
first 1000 days of human life. This is a descriptive study, of the integrative literature
review type. The survey of studies was carried out by searching the following databases:
LILACS, MEDLINE and SCIELO. For sample selection, the following eligibility criteria
were adopted: original studies, published between 2012 and 2022 and that discussed the
first 1000 days of life, with full text available online in the database, in Portuguese and
Spanish. From the search strategy, 109 productions were identified and 12 studies were
selected from these. The analysis showed the following thematic categories: (1) The
importance of performing quality prenatal care, (2) Nurses' role in monitoring and
guidance during the first thousand days, and (3) Nutrition as a fundamental instrument in
child development. It was considered that the investigation carried out pointed to a very
significant emphasis on how all the care provided correctly and punctually had a positive
effect, not only on the mothers' lives, but especially on the children's lives during these
first thousand days, making thus, the nurse's action is primordial and indispensable in

helping the physical, motor and brain development of these children during this period.

Keywords: Nursing; newborn; care.
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1. INTRODUCAO

Segundo o ministério da satde ( BRASIL, 2019), os primeiros mil dias de vida
s&o decisivos para o futuro. E nesse periodo, desde a concepgao até os trés anos de idade,
gue os sistemas nervoso e neurologico se desenvolvem, as células cerebrais podem fazer
até mil novas conexdes a cada segundo, e se multiplicarem numa velocidade Unica na
vida. Com a estimulacdo adequada nesta fase, a crianca tera a oportunidade de se tornar
um adulto saudavel, tanto fisico, quanto emocionalmente.

A importancia de compreender como os 1000 mil primeiros dias de vida do
bebé sdo primordiais para seu crescimento saudavel e vida futura é necessario
levarmos e consideracdo todas as etapas que a mulher passa durante a gestdo e o pés
gestacional que compreenderd a nutri¢cdo/alimentacéo, afeto, cuidado para manutencao
a vida desse bebé.

Todos esses cuidados que serdo abordados, dar-se inicio no pré natal de
qualidade; onde € de extrema importancia para obter informacdes a respeito da saude
da crianca e da gestante, para que posteriormente, caso necessario, seja realizado
qualquer procedimento necessario possivel, a fim de evitar maiores complicacdes
durante o parto (BRANDAO SMOC et al., 2017).

Durante o aconselhamento pré-natal, sdo verificados sinais vitais, altura uterina,
frequéncia cardiaca fetal, todos os testes soroldgicos rapidos, sendo necessarios exames
laboratoriais e de imagem. O acompanhamento clinico desde o inicio da gravidez é
importante para reduzir a morbimortalidade materna e neonatal (SEHNEM, Graciela
Dutra et al ., 2020).

E de muita valia abrir os ambientes de salide para cumprir seu papel de
educadores e promotores de saude. Portanto, ressalta-se que durante o pré-natal, as
gestantes e seus familiares devem receber orientacbes basicas sobre a adequada
assisténcia pré-natal e pds-natal e cuidados neonatais, além de outros importantes
temas voltados a saude (BRASIL, 2012).

No pos natal, destaca-se também um ponto de extrema valia: a nutricdo. A
nutricdo adequada, especialmente desde a concepcdo até os dois anos, bem como a
estimulagdo precoce nos primeiros cinco anos de vida, desempenha, portanto, um papel
crucial na formacéo e desenvolvimento do cerebro e é decisiva para o desenvolvimento
global do efeito infantil (ALMEIDA; CUNHA, LEITE., 2015).

Contudo, conclui-se que a assisténcia de enfermagem prestada durante esse



periodo é importante e precisa considerar as alteracGes fisioldgicas e psicoldgicas,
prevenindo complicagdes e proporcionando conforto fisico e emocional, para atender
de forma completa todas as necessidades da puérpera, RN e familiares (BARUFFI;
PRIGOL., 2017).

Diante do exposto, propds-se a realizacdo desse estudo bibliografico com
objetivo de analisar a importancia dos cuidados ofertados ao ser humano nos seus
primeiros 1000 dias de vida. Para conduzir essa investigacdo, elaborou-se a seguinte
questdo norteadora: Como os enfermeiros podem contribuir com agdes diretas a

garantir os primeiros 1000 dias?”
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Primeiros Mil Dias

Os primeiros mil dias da vida de uma crianca da-se inicio nos primeiros dias de
gestaco e se estende até os primeiros 2 anos de vida. E neste momento onde se tem uma
das fases mais importantes da vida de qualquer crianca, onde se pode notar todo

desenvolvimento motor, fisico e emocional (BRANDAO et al., 2017).

Neste periodo temos o importante desenvolvimento do sistema neurologico e
imunol6gico da crianga. Nesses primeiros mil dias temos a metade do crescimento
cerebral, o sistema nervoso € capaz de realizar através das células cerebrais, mais de 1000
novas conexdes por segundo, um momento Gnico na vida do ser humano (BRANDAO et
al., 2017).

Segundo a OMS, nutricdo nessa fase também se mostra um fator indispensavel e
extremamente importante na vida da crianga, considerando o aleitamento materno nos
primeiros seis meses como um fator importantissimo para o desenvolvimento
imunoldgico da crianga e favorecendo um maior e melhor desenvolvimento intelectual

infantil

A introducdo alimentar apds esse periodo dos seis primeiros meses de vida
também deve ser observada e realizada da forma mais correta possivel, pois é nesse
momento onde a crianca adequar seus habitos alimentares que os acompanharam por toda
vida (CUNHA et al., 2022).

O afeto e cuidado, junto com os estimulos desenvolvidos durante esse periodo
também demonstram importante reflexos durante a vida de cada crianca, pois a
apresentacdo e realizacdo desses trés fatores somam positivamente na vida dessas
criancas atraveés do desenvolvimento cerebral impactando principalmente as areas

relacionadas a empatia e emogoes dessas criancas (MARQUES et al., 2021).
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2.2 Contribuicdes dos enfermeiros nos primeiros mil dias

O enfermeiro exerce um importante papel nesses periodos dos primeiros mil dias
na vida da crianca, € este profissional que tera o maior contato desde o inicio da gestacéo,
parto, pos parto e puericultura dessas criangas. Sendo assim uma peca fundamental e

indispensavel no auxilio materno e infantil nesse periodo (D’AVILA et al., 2022).

Os cuidados prestados por esses profissionais, da-se inicio no pré natal, onde teréa
0 contato maior com a mde e acompanhard a gestacdo no prazo inicial mensal,
posteriormente sendo reduzido para quinzenal e podendo chegar até consultas realizadas
de forma semanal, quando a gestacao ja estiver em sua reta final (BARUFFI e PRIGOL,
2017).

E durante esta consulta, onde o enfermeiro ira avaliar e orientar a gestante com
relacdo a sua alimentacdo, e a sua influéncia na saude do feto, onde 0 mesmo também ird
analisar possiveis problemas que possam desencadear fatores de risco na gestacdo e
orientar a forma correta de proceder, aléem de avaliar todos os parametros da gestacdo
(D’AVILA et al., 2022).

Porém o auxilio da enfermagem néo para por ai, os enfermeiros também estéo
presentes durante todo o periodo pds parte, através das consultas de puericultura, fazendo
assim o acompanhamento de qualidade e somando para o crescimento saudavel e
consciente da crianca e orientando e sanando todas as dividas que porventura as maes
possam ter com relagdo aos cuidados que as mesmas devem ofertar (VILELA e
PEREIRA, 2018).

Sendo assim constatamos a importancia do enfermeiro durante esse periodo, e
como é importante que este profissional esteja capacitado a fim de promover os melhores
cuidados para o desenvolvimento infantil saudavel durante esses periodos dos primeiros

mil dias.

3. METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo da literatura. A revisdo integrativa € um método de
revisdo mais amplo, pois permite incluir literatura teérica e empirica bem como estudos
com diferentes abordagens metodologicas (quantitativa e qualitativa). Os estudos
incluidos na revisdo sdo analisados de forma sistematica em relacdo aos seus objetivos,
materiais e métodos, permitindo que o leitor analise 0 conhecimento preexistente sobre o
tema investigado (POMPEQ; ROSSI; GALVAO, 2009).

Para realizacdo desta revisdo integrativa, contou-se com cinco etapas: (1)
identificacdo do tema; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; (3)
avaliacdo dos estudos incluidos na presente revisdo integrativa; (4) interpretacdo dos
resultados e (5) apresentacédo da revisao.

A questdo norteadora escolhida foi: o que a literatura cientifica traz sobre como
os enfermeiros podem contribuir com acfes diretas a garantir os primeiros 1000 dias?
Logo em seguida, prosseguiu-se a etapa de coleta de dados realizada entre 0s meses de
fevereiro a abril de 2022. As bases de dados consultadas foram: Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), Cochrane e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Nessas bases de utilizou-se o seguintes termos: “1000 dias”,
“enfermagem”, “importancia” e “cuidados”. Ressalta-se que esses termos foram obtidos
através de consulta aos Descritores em Ciéncias da Salude (decs.bvs.br). O operador
booleano utilizado para sistematizar a pesquisa foi o “OR” e “AND”.

Foram adotados como critérios de elegibilidade: estudos do tipo originais,
disponiveis na integra on-line nas bases de dados em estudo e que fossem de livre acesso,
publicados no periodo de margo de 2012 a mar¢o de 2022, nos idiomas de portugués e
espanhol. Foram excluidos os estudos duplicados e que que nao responderam a questao
do estudo.

A etapa da avaliacdo dos estudos contou com a leitura dos titulos e resumos dos
trabalhos encontrados em cada busca, onde foram descartados aqueles que ndo se
enquadravam ao tema e aos critérios de inclusdo. Os artigos com potencial para compor
a amostra da revisao integrativa foram obtidos e analisados na integra, sendo finalmente
incluidos apenas aqueles que comtemplavam a proposta da presente revisdo integrativa.

Dessa forma a amostra da presente reviséo integrativa contou com 11 estudos. A
partir desses estudos foram levantadas as seguintes informacdes: o titulo dos estudos;

autores; periddicos; ano de publicacdo; objetivos, caracteristicas metodoldgicas e
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conclusdo relacionados ao tema. Por fim, os dados foram comparados e analisados a luz

da literatura pertinente ao tema investigado.
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4. RESULTADOS

O estudo feito através da literatura sobre a importancia dos primeiros mil dias na
vida do ser humano e inerentes contribui¢do da enfermagem durante essa fase, direcionou
o0 desenvolvimento dos resultados deste estudo.

De acordo com os descritores selecionados e a busca nas bases de dados resultou
em 35 na LILACS, 65 na MEDLINE, 29 na BDENF e 1 na Scielo. Apés leitura dos titulos
e resumos, selecionaram-se 18 estudos. Todavia, entre estas publicagdes, existiam estudos
repetidos os quais foram retirados, ficando apenas 13 estudos, destes, poucos
responderam a questdo norteadora, que apds leitura na integra, apenas 09 publicactes
foram selecionadas e para ampliar ainda mais a busca e objetivando a saturacdo dos dados
foi feito uma busca no referencial bibliografico dos estudos selecionados, onde foram
incluidos mais 02 artigos para compor a amostra, passando a constituir a amostra, 11

estudos para presente investigacao.
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Quadro 1- Distribuicéo dos estudos incluidos na presente revisao integrativa, sendo autor, ano, objetivos e principais conclusdes.

TITULO/ANO

Puericultura na
Atencdo Primaria a
Saulde: atuacdo do
enfermeiro
2012

Desenvolvimento
do bebe nos dois
primeiros meses de
vida: varidveis
maternas e
sociodemogréficas.
2014
Atuacdo do
pediatra nos
primeiros mil dias
da crianca: a busca
pela nutricdo e
desenvolvimento
saudaveis

2015

TIPO DO
ESTUDO

Quialitativo

Quialitativo

Quialitativo

NOME DA
REVISTA

Cogitare
Enfermagem

Pensando
familiares

Jornal de pediatria

OBJETIVO

Conhecer aspectos
relacionados a atuacao do
enfermeiro na puericultura.

Discutir sobre fatores de risco
para o desenvolvimento do
bebe, em especial, variaveis

maternas e
sociodemogréficas.

Descrever o conceito dos
primeiros mil dias, sua
importancia para a saude e
acOes a serem implantadas,
em especial pelos pediatras,
para que a crianca alcance
nutricdo e desenvolvimento
saudaveis.

CONCLUSAO MODALIDADE

Contribuir para a elaboragéo de
novas estratégias no : -
acompanhamento de salde da Artigo Original
crianga.

Compreender os dados
r_eferen~tes a importancia da Artigo Original
orientacdo e acompanhamento
de mées durante o pos parto.

Focalizar a¢Oes nesse periodo
podera aumentar as chances de
a crianca ter uma vida saudavel
efprodutlva no fqturo, Artigo Original
ortalecer familias e
comunidades e contribuir para
quebrar o ciclo intergeracional
da pobreza.
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O acolhimento nos
moldes da - Ressaltamos a importancia da
S Descrever as estratégias :
humanizacao necessidade de se buscar a

aplicada ao tillizadasipela Enfermelcine reorganizacao de servicos, que
P pré-natal voltadas para o g ¢ 605, d

processo de o Rev enferm UFPE : modificara o perfil do trabalho ~ Artigo Original
Qualitativo acolhimento nos moldes N i
trabalho do T g do profissional de saude, onde
enfermeiro no preé- encontrara uma qualidade na
processo de trabalho oA
natal assisténcia prestada
2017
Diante da importancia das
0 papel do acOes desenvolvidas pelo
enferrjmpeir ono Identificar o papel do enfermeiro durante o periodo
cuidado a puérpera  Qualitativo Rev Enferm UFSM enfermeiro na transicédo puerperal, é imprescindivel que = Artigo Original
2017 puerperal nos contextos tome seu espaco de atuagéo,
hospitalar e comunitario para que a assisténcia se torne
mais qualificada.
Por falta de orientacdo as
mulheres séo tolhidas de se
Consulta Investigar a orientacao sobre beneficiarem da consulta
puerperal: Journal Health a importancia da consulta puerperal. Sugere-se que sejam
orientacao sobre - puerperal durante o pré-natal efetivadas medidas que Artigo Original
Quantitativa NPEPS
sua importancia e 0 puerpério imediato em promovam conscientizacdo dos
2018 ambiente hospitalar profissionais sobre a

importancia de se orientar e
agendar a consulta puerperal.

Efetividade de um Universidade O objetivo dessa pesquisa

. . A intervencéo aplicada na
consiste em avaliar a

manual \Y; Federal r o materni m
anual educativo o ede_a _do Ceara efetividade de um manual ate dadg com uso qle Tese
no apoio prestado | Quantitativa Biblioteca . . manual educativo foi efetiva e
PR educativo no apoio prestado - .
por acompanhantes Universitaria contribui para uma maior

por acompanhantes durante o



em centro
obstétrico
2019

Percepcdo de
enfermeiros sobre
0 cuidado
nutricional a
A8 crianga na
Estratégia Saude
da Familia

2020

Consulta de pré-
natal na atencéo
priméria a salde:
fragilidades e
A9 potencialidades da
intervencao de
enfermeiros
brasileiros
2020
Orientacdo as
gestantes no pre
natal: a
importancia do
cuidado
compartilhado na
atencdo primaria
em salde.

Al0

Quialitativo

Quialitativo

Quantitativo

Saude debate

Revista de
enfermagem
referéncia

Escola Anna Nery

16

amplitude do apoio prestado

Processo parturitivo em um
pelo acompanhante.

centro obstétrico.

Além da necessidade implicita
de capacitacdo em nutricao,
evidenciou-se a valorizacéo
dos documentos técnicos do

ministério da saude e do
nutricionista para a melhoria
do cuidado nutricional de
criangas menores de cinco
anos.

Analisar a percepcao de
enfermeiros sobre o cuidado
nutricional das criancas
menores de cinco anos.

Artigo Original

O presente estudo permitiu
conhecer pontos relevantes que
podem influenciar a qualidade
da atencdo pré-natal realizada
pelo enfermeiro.

Conhecer as fragilidades e
potencialidades da
intervencao do enfermeiro na
consulta de pré-natal.

Artigo Original

A prevaléncia de orientacoes
dadas pelos profissionais de
salide as gestantes foram mais
elevadas quando o pre natal foi
compartilhado entre medico e
enfermeiro, em comparacao ao
atendimento.

Analisar a associacdo entre a
adequacéo das orientacoes
recebidas durante o pré natal
e o profissional que atendeu a
gestante.

Artigo Original



2021

Efetividade de
jogo educativo
para gestantes:
conhecimento
All agregado e
vivéncia das
mulheres

2022

verificar a efetividade do jogo

educativo para gestantes A efetividade do jogo foi
sobre seus direitos durante 0~ comprovada pela comparacao
Qualitativo Esc Anna Nery trabalho de parto_ e parto; da média do conhecimento das
comparar o conhecimento das gestantes antes e apos a
gestantes sobre seus direitos atividade educativa
antes.

Fonte: LUZIRENE (GUARABIRA, 2022)

17

Artigo Original



18

Dentre os artigos desta revisdo, a maioria foram publicados nos anos de 2017 e
2020, contando com a amostragem de 4 artigos, com percentual de 36,35%, como pode
ser visto no Grafico 1. Quanto aos tipos de estudos obtiveram uma maior quantidade de
estudos qualitativos, com uma porcentagem de 72,75% e uma amostra de 8 artigos
(GRAFICO 2).

Grafico 1 — Distribuicdo percentual dos artigos, segundo o0 ano de publicacédo

20.00%
18.00%
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%

B.00%
6.00%
4.00%
2.00%
0.00%

2012 2014 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022

M rorcentagem

Fonte: Autora (GUARABIRA, 2022)

Gréfico 2 — Distribuicdo percentual dos artigos, segundo o tipo de estudo
80.00%
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60.00%
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40.00%
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20.00%
10.00%
0.00%

qualitativo quantitativo

Fonte: Autora (GUARABIRA, 2022)
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5. DISCUSSAO

Para uma melhor compreensdo do assunto abordado originaram-se trés categorias
de resultados, que permitiram uma melhor apresentacéo das evidéncias cientificas sobre
a importancia da atuacdo do enfermeiro nos primeiros mil dias de vida, sendo elas: (1) A
importancia da realizacdo do pré natal de qualidade, (2) Atuacdo do enfermeiro no
acompanhamento e orientacdo durante os primeiros mil dias, e (3) A nutricdo como um

instrumento fundamental no desenvolvimento infantil.

Categoria 1: A importancia da realizacdo do pré natal de qualidade.

E de grande importancia que os ambientes de salde estejam sempre de portas
abertas para cumprir seu papel de promotores de satde, por meio de acdes educativas.
Assim, durante o pré natal as gestantes e seus familiares devem receber orientagdes
consideradas basicas sobre a forma adequada de assisténcia tanto no pré e pds natal e
cuidados neonatais, além dos outros temas importantes voltados a satde (BRASIL, 2012).

O atendimento de pré natal durante a gravidez é fundamental para obter
informacBes sobre a salde do bebé e da regulacdo da vida da gestante para fazer as
devidas intervencdes, em caso de necessidade, para o bom desenvolvimento do bebé
durante o periodo gestacional. Com tudo isso, torna-se benéfico para evitar
intercorréncias durante toda gestaco, parto e pds parto (BRANDAO et al., 2017).

No entanto, mesmo com todas essas especificacdes pré estabelecidas ainda se nota
um despreparo com relacdo a transmisséo de informagdes por parte do enfermeiro para
as gestantes e seus familiares.

Notou-se que existe um trabalho mais voltado para orientag6es de risco, tais como,
riscos na gestacao, risco de fumo na gestacdo, risco de automedicacéo e bebida alcodlica
na gestacdo e possibilidade de acompanhamento no parto. Isto mostra um olhar
biologicista frente ao pré natal, no qual implica a valorizacdo de orientac6es de risco ao
invés de focar nas orientacGes de autocuidado e autonomia (MARQUES et al., 2021).

Segundo Sehnem (2020) uma das melhores estratégias para focalizar as
orientacfes mais simples e ampliar a adesdo e captagdo de novas usudrias do sistema no
pré natal sdo as trocas de experiéncias, para o suporte no esclarecimento das davidas.
Sendo, esta forma, uma maneira mais simples de abordar os assuntos, desmistificar certos

mitos e assegurar uma Gtima gestacéo e parto.
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Categoria 2: Atuacdo do enfermeiro no acompanhamento e orientagdo durante 0s

primeiros mil dias.

A assisténcia do enfermeiro ofertado nesse periodo é de grande valia, visto que,
neste momento estdo acontecendo importantes alteraces fisioldgicas e psicoldgicas, que
com o acompanhamento e orientacbes corretas, visam prevenir complicacfes e
proporcionar conforto fisico e emocional.

Desta forma a educacdo em satde também sdo primordiais, sendo esses cuidados
essenciais para uma assisténcia qualificada visando as orientagcbes que podem né&o ser
assimiladas pela mulher (BARUFFI e PRIGOL, 2017).

Segundo as mulheres gestantes que sdo atendidas em suas consultas e
acompanhadas durante esse periodo, relatam que o apoio da enfermagem € de extrema
importancia, porém citam que ainda sentem necessidade de uma maior interacdo com
esses profissionais, afim de solucionar e esclarecer algumas duvidas, citadas por elas
como ""davidas mais simples’ . Demostram ainda a necessidade de uma maior interagdo
com os demais profissionais (D’AVILA et al., 2022).

As acbes desenvolvidas e realizadas durante esse periodo ressalta a importancia
do enfermeiro esta sempre em contato com as gestantes, puérperas e durante todo periodo
que sucede o pbs parto, além disso, a importancia do maior conhecimento e
aperfeicoamento por partes desses profissionais, possibilitando todo o suporte necessario,
compreendendo ndo apenas os problemas mais graves que essas mulheres e criancas
possam Vir a necessitar, mas também buscar entender e ofertar todas acfes em salde
necessarias para o desenvolvimento saudavel e inteligente dessas mulheres e criancas
(VILELA e PEREIRA, 2018).

Fica assim salientado que o profissional de enfermagem é um dos principais
profissionais nesses primeiros mil dias da crianca, sendo ele responsével pela educagéo
da mae e filho para um desenvolvimento saudavel. Desta forma precisa-se de um maior

conhecimento e capacitacdo destes profissionais

Categoria 3: A nutrigdo como um instrumento fundamental no desenvolvimento

infantil.
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Vérios documentos técnicos sdo dispostos pelo ministério da salde para que seja
feito uma padronizacao no atendimento prestado na nutricao e alimentacéo infantil. Cabe
a enfermagem organizar e se adequar tendo como base esses manuais para ofertar as
devidas intervencGes corretas para auxiliar em uma importante acdo de alimentacao
dessas criangas.

A identificacdo desses cuidados nutricionais sdo indispensaveis, portanto, faz-se
necessario observar de forma precoce 0s riscos nutricionais e a implantagdo de agdes e
programas prioritarios. Ressalta-se ainda que a enfermagem tem que estar em atencédo
sempre com 0s aspectos socioecondémicos, que pesam demais nas escolhas que seréo
tomadas para orientacdo nutricional, levando em consideracdo a questdo econdmica da
familia orientada (PEDRAZA., 2020).

E competéncia do enfermeiro no ESF o desenvolvimento de acbes que abordem a
educacdo em satde no ambito da familia.

Porém com pesquisas recentes realizadas, demonstram uma grande deficiéncia na
capacitacdo dos profissionais de enfermagem nesse quesito de repassar as informagdes
corretas e atualizadas ao publico especifico. Sendo assim ressaltando a importancia da
maior capacitacdo, para o melhor contato e o melhor repasse das agdes corretas de
avaliagdes nutricionais, para o melhor desenvolvimento nutricional (PEDRAZA, 2020).

O desenvolvimento nutricional, pode também ser desenvolvido em varios
aspectos, um deles, e um dos mais importante, é o aleitamento materno, cabendo ao
enfermeiro assimilar e orientar a importancia de todas vitaminas e beneficios que sdo
transmitidos atraves do aleitamento materno exclusivo, nos primeiros 6 meses (CUNHA
etal., 2022).

Nesse periodo, os efeitos protetores da amamentacdo proporcionados no colostro
podem estar relacionados a maltiplos mecanismos, incluindo a colonizacdo do intestino
por bactérias especificas encontradas no leite materno e capacidade do leite materno de
produzir fatores imunoldgicos bioativos adequados ao recém-nascido, recomendado
exclusivamente nos 6 primeiros meses e sua continuacgao durante os primeiros 2 anos de
vida (CUNHA et al., 2022).

Outras agBes podem estar sendo inseridas também pelo profissional de
enfermagem, como a orientagdo para uso e utilizacdo de vitaminas e outros procedimentos
alimentares, bem como a melhor capacitacdo por parte do enfermeiro para uma melhor

prestacOes de servico qualificado.
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Observou-se através da analise do presente trabalho que, de acordo com os estudos
analisados, é de extrema importancia o acompanhamento por parte da enfermagem,
durante os primeiros mil dias de vida da crianca, sendo indispensavel todo cuidado,
orientacdo e acompanhamento nesse periodo.

Percebeu-se também a importancia do pré natal, como sendo uma das principais
etapas que precedem todos esses primeiros mil dias, sendo este momento onde ha
ocorréncia de uma maior interacdo por parte do profissional de enfermagem com as
gestantes e futuras criancas, possibilitando a transmissdo de informagdes necesséarias
nesse periodo.

Aléem disso, a orientagéo por parte do enfermeiro, também se mostra fundamental
para o desenvolvimento saudavel da mée e da crianca, apesar de em algumas situacdes
notou-se uma falha ou desconhecimento por parte do profissional em captar e repassar

para o publico em questdo as devidas orientacGes basicas necessarias.

A nutricdo nesses primeiros mil dias de vidas também se mostra presente de forma
muito importante, pois € nela onde se tem o desenvolvimento saudavel e a captacdo de
todos 0s nutrientes necessarios para um desenvolvimento fisico, motor e neurolégico da

crianga.

Com isso, propdem-se que as praticas adotadas pela enfermagem sejam revisadas
e aprimoradas afim de alavancar a captacdo do publico em questdo com o objetivo de

estimular e disseminar as informagdes nesses primeiros mil dias.
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